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REDZES TERAPIJA

Redzes terapija ir noteiktu redzes funkciju treninu plans ar mérki uzlabot
sisttmas efektivitati. Redzes terapija ir visparatzita metode sensori motoro redzes
funkciju uzlabosanai. Redzes terapiju pielieto redzes okulomatoro funkciju —
akomodacijas un vergencu sist€émas uzlabo$anai, ka ar $kielésanas un ambliopijas
arstéSanai.

Visas okulomotoras funkcijas ir savstarp&ji ciesi saistitas, tapéc visefektivakas ir
kompleksas programmas, kas ietver dazadas treninu metodes. Dazadu okulomatoro
funkciju uzlaboSanai var izmantot vienas un tas paSas metodes, bet, atkariba no
traucgjumu veida, tas pielieto dazadas kombinacijas un cita seciba.

Redzes terapiju profesionali veic tam speciali ierikotos redzes veselibas
kabinetos specialista vadiba péc iepriekS sastadita terapijas plana un treninu
programmas. Biitisku rezultatu var sasniegt ari1 majas apstaklos, veicot treninus
patstavigi péc individuali izstradata plana, kura ietvertds metodes neprasa
profesionalu un dargu aprikojumu.

Rekomendgjot redzes terapiju majas apstaklos, specialistam ir loti svarigi
izskaidrot redzes terapijas nozimibu un motivét pacientu. Nevajadz€tu pacientu
noslogot ar parlieku daudz un sarezgitiem vingrinagjumiem. Ieteicams uzsakt terapiju
ar ne vairak ka tris uzdevumiem.

Redzes terapijas vingrindgjumi javeic regulari 5 dienas nedéla 20-30 minttes
diena, katra uzdevuma veiksanai atvélot 5-7 minttes. Atkartotas vizites pie specialista
tiek planotas ik p&c 1-2 nedelam, lai sekotu redzes funkciju uzlabojumam un mainitu
treninu metodes atbilstosSi terapijas gaitai. Atkariba no uzstaditas diagnozes terapiju
vajadz€tu turpinat 2-3 menesus. Ja pacients ir piekritis redzes terapijas programmai un
to veic atbilstoSi noradijumiem, bet uzlabojumus nenoveéro, tad japarskata uzstadita
diagnoze un japarstrada treninu programma. Novertgjot tuvuma redzes funkcijas, var
vadities péc izstradatajam normam.

Tuvuma redzes traucg€jumus iedala sekojosi:

e KONVERGENCES EKSCESS
KONVERGENCES NEPIETIEKAMIBA
KONVERGENCES PARALIZE
DIVERGENCES EKSCESS
DIVERGENCES NEPIETEIKAMIBA
PAMATA EKSOFORIJA
PAMATA EZOFORIJA
FUZIONALAS VERGENCES TRAUCEJUMI
AKOMODACIJAS NEPIETEIKAMIBA
AKOMODACIJAS VAJUMS
AKOMODACIJAS KUTRUMS
AKOMODACIJAS EKSCESS
AKOMODACIJAS SPAZMA
AKOMODACIJAS PARALIZE

VERTIKALAS HETEROFORIJAS
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TUVUMA REDZES FUNKCIJU NORMAS

Akomodacijas normas dazados izmekléjumos

Akomodacijas amplitiidas (AA) vecumam atbilsto§as normas

Vecums gados | Akomodacijas amplitida D
10 14.0
20 10.0
30 7.0
40 4.5
50 2.5

Hofstettera formula lauj aprékinat vecumam atbilstosas AA minimumu:
AA=15-0.25x (V),
kur AA — akomodacijas amplitiida;
V — pacienta vecums gados

Akomodacijas amplitidas novertejums

Novertejums Amplitada
Loti laba 1.00 D vairak par vid€ji vecumam atbilstosas AA normas
Laba 0.50 D vairak par vidgji vecumam atbilstoSas AA normas
Adekvata Vecumam atbilstosa AA norma
Vaja 2.00 D mazak par vid&ji vecumam atbilstoSas AA normas
Loti vaja 4.00 D un vairak zem vecumam atbilstoSas AA normas

Negativo un pozitivo akomodacijas rezervju noveértéjums
(NAR un PAR)

Rezervju novértéjums | PAR (- leécas) un NAR (+ lécas) 40 cm
Loti labas >2.50D PRA un 2.50D NRA
Labas 2.25D
Adekvatas 1.75-2.00D
Vajas 1.50D
Loti vajas <1.50D

Binokularais un monokularais akomodacijas vieglums
(BAV un MAV)

Mgrot ar +/-2.00D lécu komplektu un pacientam dodot atbildi, kad redz skaidri
tekstu, norma ir 10-12 cikli/miniité. Ja pacientam liek lasit skali piecu burtu vardus
vai liek saukt 5 optotipus noraditaja rinda, tad norma ir 6-10 cikli/miniitag. Merjjumu
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veic binokulari.

Ja nav pieejams specials supresijas kontroles aprikojums (sarkanzalas vai
polariz€tas brilles ar atbilstoSiem filtriem), binokulara meérijuma laika supresijas
kontrolei ieteicams izmantot kddu no antisupresijas vingrinajumiem — lasiSanai ar
stieni izmantojot, piem&ram, pildspalvas galu.

Ja ir aizdomas par vienas acs akomodacijas traucgjumiem, tad veic monokulari.
Norma ir par 2 cikliem vairak ka binokulari veiktajam meérijumam.

Konvergences tuvuma punkta un konvergences atjaunosanas punkta
normas

(KTP un KAP)

Konvergences novértéSanas normas robezas, ja tiek izmantotas dazadas
konvergences mérisanas metodes.

If;t;i:é?;? Izmantota metode
RAF lineals | Vienkarss lineals Punktu karte
KTP 8cm 10 cm 10 cm
KAP 13cm 15cm 15cm

KTP — konvergences tuvuma punkts jeb attalums, kura sak dubultoties
fiks€jamais objekts.

KAP — konvergences atjaunoSanas punkts jeb attalums, kura péc sadubultotais
objekts sapliist viena fiks€jama objekta.

Negativo un pozitivo fuiziju rezervju normas
(NFV un PFV)

Fiiziju rezervju veids Taluma (A) Tuvuma (A)
Pozitivas fg‘BZj{;ls rezerves 0/19/10 (24/+8/+4) 17/21/11 (£5/£6/+7)
Negativas (fgfg;‘s rezerves 714 (-/£3/42) 13/21/13 (4/+4/+5)
Vertikalas fuzijas rezerves 2-3 2-3

Vergencu vieglums (VV)

Merot ar 12A BA/3A BIE komplektu, norma ir 1543 cikli/mindte.



