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ACU KONVERGENCE

Katru dienu més savas acis kustinam uz visam pusém, tacu visvairak tas tiek nodarbinatas
tuvuma, jo mums ir gan jastrada pie datora, gan jalasa laikraksti un gramatas, gan ari jaieskatas
mobilaja telefona. Ir cilveki, kas mobilo telefonu lieto pietiekoSi daudz, jo velas apskatities
jaunakas zinas, vélas ,Catot”, vélas ,sérfot” pa internetu. Vai kads no Jums ir aizdomajies, ko taja
bridi dara acu muskuli, lai dotu mums iespéju redzét un uztvert So informaciju. lzradas, ka tie ir ne
tikai akomodacijas muskuli (par kuriem tika runats ,Acu akomodacija”), kas nodroSina mums
skaidru redzéSanu tuvuma, bet ir arT acs muskuli, kas nodrosina informacijas fiksaciju, proti, lai ta
nedubultotos. Kad meés kaut ko daram tuvuma, tad galvenokart tiek nodarbinati acs ieksgjie
grozitajmuskuli, kuri nodrosSina acs savérsumu uz deguna pusi. Ikviens no Jums ir kadreiz centies
saskatit savu degungalu. Cik Jums to ir? Protams, ka viens. Gadijumos, kad acs ieksgjie
grozitajmuskuli nespéj pietiekoSi veikt acs pagrieSanu uz iekSu, tad mums var radities divi
degungali. Acu savérsumu uz deguna pusi un skata fiksaciju, lai redzétu vienu objektu, nodrosina

acs konvergence. Par to tad ari Soreiz parunasim.

Vards konvergence célies no latinu varda convergere — satuvoties, saplust. Konvergence ir
acu horizontalo kustibu veids, kad cilvéks maina skata virzienu no talak eso$a objekta uz tuvako. Ta
ir koordinéta abu acu kustiba, fiksejot objektu neliela attaluma. Par konvergenci var saukt ari
kustibu, kuras rezultata samazinas lenkis starp abu acu redzes asim (skat.1.zim.). Divergence ir
pretéjs process, redzes asis tiek parvietotas uz arpusi. TaCu maksimalais divergentais acu stavoklis
ir sasniedzams, ja més aplikojam objektus liela attaluma, proti, redzes asis atrodas savstarpéji

paraléli (skat. 1.zZim. raustitas linijas).

/)
\

1.zZim. Redzes asu pagrieSana uz
tuvuma fikséjamo objektu “T”.
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Konvergence palidz pareizi uztvert attalumu lidz aplikojamam objektam. Konvergences-
divergences kustibas sakas 0,16-0,20 sekundes péc objekta paradisanas redzes lauka. Atrums $im
kustibam ir 21 grads/sekundé. Ja fiksacijas objekts atrodas galvas vidus plakné, tad katras acs
redzes asis ir novietotas vienados lenkos attieciba pret liniju, kas savieno acu rotacijas centrus. So
konvergenci sauc par simetrisko konvergenci (skat.2.z2im.A). Ja fiksacijas punkts atrodas pa labi vai
pa kreisi no vidus plaknes, tad katras acs redzes asu lenki atSkiras, un $adu konvergenci sauc par

asimetrisko konvergenci (skat.2.zim.B).

A B
2.zZim. A - simetriska konvergence, abu acu redzes asis ir
pagrieztas pa vienadu lenki uz deguna pusi. B — asimetriska
konvergence, abu acu redzes asis ir vérstas atskirigos lenkos.

Tuvakais punkts, kad acis spéj nofiksét objektu, nodroSinot viena objekta uztveri, ir
konvergences tuvuma punkts. Parasti ar gadiem, konvergences tuvuma punkts mainas |oti
minimali. Kliniska praksé par normu uzskata 10 cm. Tacu ir reizes, kad cilveks nesajat atskirtbu

starp miglainu uztveramo objektu un dubultobjektu.

Mausdienas lielakai dalai cilvéku ikdiena ir saistita ar ilgstosu, intensivu darbu tuvuma. Tai
skaita skolnieki, studenti, datorlietotaji, gramatvezi, biroja darbinieki, Suveji, juvelieri u.c. Protams,
sadai pastiprinatai tuvuma darba slodzei nepiecieSama atbilstoSa konvergences darbiba. Nereti
cilvekiem rodas sudzibas ka acu nogurums, acu saspringums, miglosanas, pat dubulto$anas. Tas
varétu bat saistits ar konvergences darbibas spéjas pasliktinasanos. DazZreiz konvergences
nepietiekamiba vieglaka forma stdzibas var neradit, bet ilgstosSi pastavot Sadam stavoklim, rodas
nepatikamas sajutas. Tad batu svarigi novertét konvergences stavokli un diagnosticét
konvergences nepietiekamibu, lai uzsaktu ortoptiskos vingrinajumus tuvuma darba izsaukto
sudzibu novérSanai. Viena no pazimém konvergences nepietiekamibas diagnosticéSanai ir
attalinats konvergences tuvuma punkts (KTP). Misdienas ir vairakas metodes ka noteikt KTP, bet

vél nav noteikta klasiska standarta metode, ka ari pienemtas KTP vértibas kliniskas normas, lai tas
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batu praktiski pielietojamas. Ar to ir saistiti vairaki faktori. Pirmkart,
visam metodém ir dazadi trakumi, kas nelauj péc iespéjas precizak J)
novértét KTP. Otrkart, metodém ir atskirigs atskaites punkts, pret
kuru noméra KTP.
()

Konvergences tuvuma punkts raksturo konvergences
maksimalo sasprindzinajumu, konvergences amplitidu vai nosaka
tuvako punktu, kur cilvéks spéj noturét abas redzes asis viena punkta, ’
ka arl to sapludinat, proti, objekts nedubultojas. KTP atrodas daudz
tuvak acs plaknei, neka akomodacijas punkts (skaidras redzes tuvuma |
punkts). Més varam neredzét skaidrus burtus, bet redzes asis vél
varam satuvinat un ieraudzit vienu objektu. Konvergences
atjaunosanas punktam ari ir kliniska nozime. Tas tiek noteikts péc 4
dubultosanas punkta, kad cilveks atkal spéj atglt sadubultoto objektu
viena. Nomeérot konvergences tuvuma punkta un konvergences &
atjaunosanas punkta robezas, var secinat par konvergences spéju.

Konvergences nepietiekamiba ir |oti izplatits binokularas
redzes traucéjums. Ta ir sensori-motora anomalija, kas raksturojas ar ?
cilveka nespéju konvergét, tas ir sasniegt vai noturét binokularo acu
stavokli uz objektiem, kas virzas no taluma uz tuvumu. Konvergences o
nepietieckamiba var bdt  saistita ar galvas  traumam,
neirodegenerativajam slimibam, vairogdziedzera iSémisko
oftalmopatiju,  myasthenia  gravis, toksiskam  vielam vai ?
medikamentiem, infekciju vai iekaisumu.

Katrs pats var novertét savu acu konvergences spéju un 4
parliecinaties vai ta mainas atkariba no noguruma, dienas laika
paveikta darba daudzuma un vai ta ir nemainiga, ja to novérté un S
salidzina péc diviem, seSiem ménesiem, vai pat gada. Jums ir jaizveido
pasiem vai jaizgriez no Zurnala Punktu karte (skat.3.zim.). Vislabak to
izveidot uz cietas virsmas, vai pielimét izgriezto uz kartona pamatnes. <|>
Punktu karti janovieto pie deguna, ta lai JUs redziet visus punktus un I ..
[Tniju. Skatoties uz talako punktu no deguna Jums ir jaredz divas linijas 3.7im. Punktu karte
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un uz tam eso3os krasainos punktus. Sis divas linijas Jums jasakrusto viena talak eso$aja punkta.
Kad esat to izdarijusi, tad japarveidojas uz nakamiem punktiem, kas atrodas tuvak degunam. Jas
parvietojaties tik ilgi, Iidz spéjat sakrustot linijas punkta. Maksimali tuvakais punkts, kura Jus spéjat
vél ieraudzit vienu punktu un taja krustotas linijas, ir Jisu konvergences tuvuma punkts (KTP). Péc
tam uzdevumu veiciet otradi, proti, saciet skatities uz vistuvak novietoto punktu. Ja tas Jums
dubultojas, tad pakapeniski parvietojieties uz talak novietotiem punktiem, lidz Jis pamanisiet, ka
redziet atkal vienu punktu un divas linijas, kas krustojas $aja punkta. Tas ir Jisu konvergences
atjaunosanas punkts (KAP). Ja Jasu noteiktais KTP atrodas 6-10 cm robeZas un KAP — 8-12 cm

(mérot no punkta Iidz vaigu kauliem), tad Jums ir labas konvergences spéjas.

Ja Jums Soreiz neizdevas iegut labus rezultatus, tad JUs variet patrenéties, veicot So pasus
uzdevumus (vairakkartigi staigajot pa Siem punktiem uz priekSu un atpakal) vismaz divas reizes
diena un ka minimums tris lidz ¢etras nedélas. Jus noteikti uztrenésiet savu acu konvergenci. Ja
Jums iegitie rezultati nesasniedza normas robezas un ir ari redzes diskomforts un stdzibas, tad

ieteicams konsultéties ar redzes specialistu.
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