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BINOKULARA REDZE

Mums Dievin$ devis divas acis. Kadé|? Varbat pietiktu ar vienu? Izradas, ka varétu pietikt art
ar vienu, bet ne visos gadijumos. Kadi ir ieguvumi, ja cilvékam ir divas un labi funkcionéjosas acis.
Pirmkart, plasaks redzes lauks. Paeksperiment€jiet — aizveriet kreiso aci un, skat, kaimin$ pa kreisi
kaut kur pazuda! Otrkart, abas acis palidz mums precizak parvietoties telpa un art uztvert daudzas
lietas telpiski. Neticiet? Aizveriet kreiso aci un pameéginiet ést zupu. Vai izdevas uzreiz trapit ar

karoti zupas skivi?

Tagad esam noskaidrojusi, ka divas acis mums dod priekSrocibas dazadas jomas. Tacu ir
reizes, kad divas acis var arl traucét. Paméginasim! Kreisas rokas raditajpirkstu turam 40 cm
attaluma no deguna. Labas rokas raditajpirkstu novietojam tieSi blakus. Skatu fikséjam tikai uz
kreisas rokas raditajpirkstu! Sakam attalinat labas rokas raditajpirkstu (skat.1.zim.). Péc kada briza
labas rokas raditajpirksta vieta paradas divi labas rokas raditajpirksti. Vai izdevas ieraudzit?
Apsveicu! Jums abas acis funkcioné pareizi. Tapat var méginat ari labas rokas raditajpirkstu
parvietot tuvak sev, Iidz tas sadubultojas. Ja kadam neizdevas ieraudzit labas rokas sadubultoto
raditajpirkstu, iesaku parliecinaties pie sava redzes specialista, vai binokulara redze pareizi

funkcione.

1.zZim. Labas rokas raditajpirksta dubultoSanos
arpus iezimétas raustitas linijas sauc par
fiziologisko dubultosanos. lkdienas dzive, ja uz
apkart esosiem objektiem loti nekoncentréjas,
cilvéks nenovéro So paradibu, jo smadzenes
spéj lieko informaciju ,,izslegt”.
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Kas tad ir ,binokulara redze”? Ta ir abu acu kopredze. Binokulara redze (,mono” — viens;
»bino” — divi; ,oculus” — acs) cilvekiem un dzivniekiem dod lielas prieksrocibas. Dzivniekiem-
medniekiem (pie tiem pieskaitams arT cilvéks) ir svarigi nomedtt atri skrienoSos dzivniekus, lidz ar
to viniem ir svarigi novértét attalumu [idz savam noskatitajam medijumam, ka ari precizi aprékinat
sava skréjiena paatrinajumu, ja medijums ir loti tuvu un sak skriet prom. Tatad Siem dzivniekiem
binokulara redze nodrosSina labu orientésanos apkartné. Savukart dzivniekiem, kuri visbiezak k|ast
par upuri, svarigi ir redzét péc iespéjam plasdku apkartni, lai var laicigi pamanit ,,mednieku”. Siem

dzivniekiem ir plasaks redzes lauks, jo viniem arT acis ir vérstas uz saniem.

Abu acu redzes laukiem parklajoties veidojas binokularais redzes lauks (skat.2.z2im.). Katram
cilvekam redzes lauku lielums var mazliet atSkirties. Tas ir atkarigs no acu izvirzijuma uz aru, no
uzacu pacéluma un biezuma, no deguna lieluma. Cilvéka binokulara redzes lauka platums ir
apméram 60 gradu plats. Tikai Saja lauka ir iespéjama telpiskas uztveres veidoSanas. Lai varétu

runat par labu binokularo redzi, tad ir svarigi priekSnosacijumi, kas to nodrosina:

Kreisas acs . SFAUKS Labas acs
redzes lauks redzes lauks

2.zim. Labas un kreisas acs redzes laukiem
parklajoties veidojas binokularais redzes lauks.

Pirmkart — katra aci jabut veselai tiklenes centralajai bedritei un efektivam fokusésanas
mehanismam jeb akomodacijai, lai uz abu acu tikleném varétu izveidoties divi asi un aptuveni
vienadi skaidri attéeli. Pie tam redzes asumam centralaja bedrité jabat augstakam neka jebkura cita
tiklenes vieta, lai uz acs aréjiem muskuliem varétu tikt nosutits pietiekami stiprs impulss, kas
nodroSinatu abu acu pagrieSanos pret fikséjamo objektu un ta attélu veidoSanos uz tiklenes

centralajam bedritém.

Otrkart — jabit normali funkcionéjoSiem acs aréjiem muskuliem, kas varétu nodrosinat
tadu acu novietojumu, kads katra konkrétaja situacija bitu nepiecieSams. Pie tam, runajot par
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redzes asu novietojumiem, literattra tiek atziméta to preciza horizontala un vertikala savstarpéja
orientacija.
Treskart — jabut efektivi stradajoSam smadzenu mehanismam, kas uztvertu divus atseviskos

abu acu objekta attelus un saplidinatu tos viena kopéja attela. Kad attéli bis sapladinati, tad

notiks talaka informacijas apstrade, kas veidos telpiskuma uztveri.

Binokularai redzei pavisam izskir tris hierarhiskos limenus:
e bifovealo jeb abu acu centralo bedridu fiksaciju;
e fiziju jeb abu acu attélu saplidinasana viena attéla (bads vairak aprakstits kada no
nakamajiem Zurnala numuriem);

e stereoredzi (bUs vairak aprakstits kada no nakamajiem Zurnala numuriem).

Ko tas nozimé? Ja kads no zemakiem limeniem cilvekam nav, tad attiecigi augstakie lTmeni

nevar bez tiem izveidoties. Lidzigi ka karala galma, kas nevarétu pastavét bez pavara, kuciera utt.

Binokulara redzes esamiba ir nepiecieSama ari dazada profesiju parstavjiem, kur svariga ir
telpiska precizitate, pieméram, pilotiem, profesionaliem autobraucéjiem, dazadu militaro sferu
profesionaliem. Pirms vinus pienem darba vai pat apmaciba, viniem |oti rapigi parbauda redzi, jo

pasi binokularo redzi.

Binokulara redze veidojas pakapeniski. Kad bérns piedzimst, tam nav binokularas redzes.
Uzskata, ka ta sak veidoties apméram ap 4-6 méneSu vecumu. Lai ta izveidotos, jabat art labi
attistitam redzes asumam un sabalansétai acu muskulu darbibai. Tapéc ir svarigi parbaudit maziem
bérniem redzi sakot jau no viena gada vecuma. Ja vecakiem ir aizdomas vai pasiem vecakiem ir
redzes traucéjumi, tad labak to izdarit vél agrak. Domaju, ka neviens vecaks negribétu but sava
bérna profesijas ierobezotajs. Ka jau minéju ieprieks, tad ir sféras, kur binokulara redze ir

nepiecieSama.

Zinu, ka ir iespéjams ari dzivot ar vienu aci un tas nemaz nav liels trauceklis. Tacu pat
ikvienam autovaditajam ir Joti nozimigi labi orientéties uz cela. Cilvekiem, kuriem nav binokulara
redze, ir pavisam cits adaptacijas mehanisms uz apkartéjo telpisko vidi. Sos nosacijumus ta ari sauc
par monokularajiem dziluma nosacijumiem. Minésu tikai vienu pieméru. Aplukojiet 3.zZiméjumu.
Apvelciet vienu bedriti. Tagad apgrieziet ziméjumu pa 180 gradiem. Vai tagad joprojam ta ir

bedrite?
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3.zim. Cik bumbinas un cik bedrites Jis Sobrid
redziet? Saskaitiet! Péc tam apgrieziet
ziméjumu pa 180 gradiem un vélreiz
parskaitiet, cik bumbinas un bedrites redziet.
Vai JUs nek|Gdijaties?

Izradas, ka daudz ko més iemacamies sava dzivé un smadzenés tiek saglabti apkart esosie
téli un to pazimes. Tapat ar1 Seit. Més zinam, ka saule spid no augsas un visgaisaka dala bumbai
bls augspuse. Arl énojums veidojas pakapeniski. Tapéc ari Saja ziméjuma bedrite péc apgrieSanas
nesaglaba savu konstantumu. Ziméjums jau nav mainijies. Mlsu redzes uztvere ir izmainijusi

pasniegto informaciju un mas maldinajusi.

Nobeiguma vél viens mazs eksperiments, lai ikviens varétu parliecinaties, cik musu acis
tomer ir brinumainas un kadas tik lietas tas spéj paveikt. Pat redzét cauri plaukstai. Neticat?
Pameéginiet! Izveidojiet cauruliti no baltas lapas. Pielieciet cauruliti pie vienas acs un skatieties pa
to. Tagad pielieciet plaukstu blakus caurulitei tiesi pa vidu. Skatieties ar abam acim (skat.4.zim.).

Ko JUs redziet? Vai redziet cauri savai plaukstai?

4.zim.Caurums plauksta.

Saudzéjiet abas acis, lai tas spétu Jums atklat arvien jaunus brinumus!
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