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REDZES ASUMS

Lai cilveks saskatttu priekSmetus, tiem jaizstaro gaisma vai ta jaatstaro. Lai varétu lasit
gramatu, ir nepiecieSams labs apgaismojums, jo pati gramata gaismu neizstaro, bet tikai to
atstaro. Jo gramatai ir baltakas lapas un melnaki burti, jo art mums ir vieglak to lasit. Tacu ar
gaismu vien nepietiek. Svarigi ir art labi funkcionét gaismu uztveroSajam acu slanim —
tiklenei, ka art smadzenu Sinam. Redzes sistémas izSkirtspéju jeb cilvéka acs spéju saskatit
loti smalkus krikumus un sikumus sauc par redzes asumu jeb varétu devét ari par redzes

kvalitati.

lepriekséja Acumirkla izdevuma tika skaidrots ka notiek acs pielagoSanas spéja
dazadiem attalumiem — acs akomodacija. Lai Sis process notiktu ir svarigi ari pareizi
funkcionét redzes sistémas izSkirtspéjai, kura ir atkariga no tiklenes gaismu uztverosajam
sinam — fotoreceptoriem un ari no redzes uztveres smadzenés. Gan smalku detalu
saskatiSanu, gan lasiSanas spéju galvenokart nosaka fotoreceptoru izméri. Tiklenes centralaja
dala atrodas vismazaka diametra fotoreceptori — valites, kuru galvenas funkcijas ir izskirt Joti
smalkus stkumus, ka art uztvert priek§meta krasu. Savukart tiklenes periféraja dala lokalizéjas
lielaka diametra Snas — nijinas. Tas spéj uztver tikai gaismas nianses, tacu nespéj ne uztvert

sikas detalas, ne atskirt krasas.

AplUkosim piemeéru, lai labak izprastu muasu acs izSkirtspéju!l

Reiz pie kada saimnieka dzivoja
runcis. Vins bija liels karumnieks,
jo bez pelém, é nokéra KkIétt,
dazu labu reizi apéda art skinki
un izlaizija kréjumu.

1.zim. Turot tekstu 40 cm attaluma, skats
jafiks€ tikai uz iezimé&tajiem burtiem. Acis
nekustinot, jameégina lasit pargjo, apkart
esosSo tekstu.
1.zZiméjuma ir uzdrukats teksts. Tas jatur 40 cm attaluma no acim un skatu jafikse uz
apvilktiem burtiem. Acis nekustinot ne pa labi, ne pa kreisi, ne uz augsu, ne uz leju, jameéegina
So tekstu lastt. Vai izdevas? Ja neizdevas, satraukties nevajag. Izradas, ka cilvéka acs spéj sada
teksta saskatit apméram divus lidz tris burtus uz vienu vai otru pusi no iezimeéta rinka. Talak

burti klust neskaidri un nesalasami, jo tiklenes centrala dala, ar kuru més redzam tik mazu

tekstu un kas nosaka misu vislabako redzes kvalitati, ir pavisam neliela. Nieka 2,5 gradi. Visa
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paréja acs tiklenes dala spéj izskirt daudz lielakus burtus un objektus (skat.2.zZim.), un to

galvena funkcija ir palidzét mums apjaust apkart eso$o vidi un saskatit mums blakus esosas
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2.zim. Attelu novietojiet 40 cm attaluma no acim. Ar
abam acim skatu fiksgjiet uz centra esoSo mazo melno
punktu. Acis nekustinot Jiis variet parliecinaties, ka art
talak no centra novietotie burti tagad ir saskatami.

Redzes asumu jeb kvalitati Latvija ir pienemts novértét pielietojot decimalo sistemu.
Noteikti esiet pamanijusi konsultantu slédzienos skaitlus 1,0, 0,6, 0,2 utt. Ko tas nozimé?
Redzes asumu saprotamaka valoda varétu raksturot, pielietojot arT procentualas sakaribas
(skat.1.tab.). Jo decimalais skaitlis ir lielaks par nulli, jo redzes asums ir labaks. Savukart, ja
decimalais skaitlis ir lielaks par vieninieku, tad redzes asums jau parsniedz normu, proti, Jus
redzat tikpat ka éerglis. Ikdienas praksé vienmér pielieto standarta robezu, proti, 1,0. Tas
nozimée, ja JUs redzat simbolus dazados attalumos, kas atbilst Sim atskaites punktam, tad

JUsu redze ir perfekta.

Vienmer var gribét vél labak redzet, ta¢u ne visiem cilvékiem tas ir dots. Par kvalitativu
jeb loti labu redzi uzskata, ja katra acs redz simbolus, kas atbilst redzes asumam 1,0 jeb
100%. Savukart skatoties ar abam acim kopa, parasti cilvéks redz mazliet vairak un labak
neka ar katru aci atseviski. So loti labo abu acu spéju redzét vél kvalitativak nodrosina

smadzenu darbiba.
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REDZES ASUMS
Decimala Procenti
sist€éma
1.25 125%
1.0 100%
0.8 80%
0.6 60%
0.4 40%
0.3 30%
0.1 10%

Tacu ne vienmeér viss ir tik ideali. Ir dazadi faktori, kas var ietekmét masu spéju saskatit

smalkus priekSmetus, art tad ja pie labiem gaismas apstakliem mums skaitas perfekta redze.

Faktori, kas var ietekmét masu redzes kvalitati ir sekojosi:

acs optiskie defekti, kurus iespéjams korigét (tuvredziba, talredziba, astigmatisms);
acs optiskie defekti, kurus nav iespéjams korigét (optiskas sistémas kroplojumi,
ipasi izteikti periféraja dala);

zilites diametrs (jo plataka zilite, jo redzes asums samazinas);

priekSmeta attéla lokalizacija uz tiklenes (tikai tiklenes centra 1° diapazona ir
maksimalais asums un jau aiz 1° tas bus tikai 60% no maksimuma);

fotoreceptoru anatomiskas Tpatnibas (valites spéj uztver smalkus priekSmetus,
najinas — tikai lielus);

apgaismojums (jo sliktaks apgaismojumes, jo straujak kritas redzes kvalitate);
kontrasts (samazinoties kontrastam, redzes asums samazinas) — labs piemérs — ja
JUs lasiet vecas, nodzeltejusas gramatas, tad Jlsu redzes kvalitate bus sliktaka un
ari bus gratak lastt neka tikko svaigi izdotas gramatas;

priekSmetu fizikalie lielumi — novértéjot redzes kvalitati, pielietojot datora ekranu,
jarekinas ar monitora izskirtsp€ju, proti, no cik pikseliem tiek izveidots simbols, ka
ari pamats, uz kura tiek radtti burti (redzamais baltais fons un melnie burti nav tas
pats, kas balta lapa un uz tas uzdrukatie melnie burti), tapat arl janem veéra
priekSmetu krasa, virsmas tekstira, un spidigums;

priekSmetu radisanas ilgums (piem., saskatit automasinas numuru ir gratak, ja ar

lielaku atrumu ta parvietojas);
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e meérkis — nekustigs vai kustigs — un acu kustibas (vai més skrienam, vai ejam, vai
parvietojamies transporta Ilidzeklt un cik atri varam nofiksét aplikojamos
priekSmetus un to detalas);

e cilveka vecums (bérniem redzes kvalitate sasniedz maksimumu apméram ap 6-7

gadu vecumu, savukart péc 50 gadu vecuma ta pasliktinas).

Tagad nosléguma veiksim mazu eksperimentu. Novértésim pasi savu redzi! 3.ziméjuma
redzamos simbolus novietojiet 4 m attaluma. Panemiet papira lapu, pildspalvu un sarakstiet,
uz kuru pusi simboliem ir vérsts tukSums attiecigi numurétaja rinda. Péc tam parbaudiet
savas atbildes ar 3.ziméjuma redzamo simbolu izgriezumiem. Lai Jus redzes tabulu
(skat.3.zim.) neiemacitos no galvas, variet to grozit uz visam pusém un katru reizi parbaudit

savu redzes asumu.

1.9 00 0OL0] s
720 & I = w I -
. caniEL]ce
4.0 00 3df] ¢

3.zim. Redzes asuma tabula 4 m attalumam. Kreisaja pusé rindas numurs
atbilst sekojosam redzes asumam (kvalitatei): 1. — 0.6 (60%), 2. — 0.7
(70%), 3. — 0.8 (80%), 4. — 0.9 (90%). 5. — 1.0 (100%). Grozot papira lapu
uz visam pusém, redzes asums vienmér javert€ péc apvilktas kolonnas
numeracijas. Piemé&ram, ja lapu pagriez pa 180 gradiem, tad jauna 1.rinda
atbildis ieprieksgjai 5.rindai jeb redzes kvalitate blis simtprocentiga.
Kvadrata lielumam arT péc izdrukasanas jabut 108 x 98 mm lielam, lai
varétu novertet savu redzes kvalitati 4 m attaluma.

Ka art paméginiet simbolu izgriezumus sakt pierakstit nevis no kreisas puses, bet ari no

labas puses. Pec tam variet padarboties, pamainot apstaklus — samazinot apkartéjo
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apgaismojumu, noteikt redzes asumu péc astonu stundu intensiva darba ar datoru vai uz

tabulu uzspidinat zilas, zalas vai citas krasas lampu u.c.).

TieSi tapat var noveértét ari redzes kvalitati tuvuma (skat.4.zim.). Tuvuma redzi daudz

vairak ietekmé cilvéka nogurums, passajuta, cilvéka vecums un jo Tpasi apgaismojums, ka ari

drukata teksta kvalitate. Ja taluma par idealu redzi uzskata cilvéka spéju saskatit redzes

asuma 1.0

simbolus,

tad par idealu tuvuma redzi pienemts redzes asums 0.7-0.8.

(skat.4.zim.) Savukart smalkakus tekstus par redzes asumu 0.4 ikdienas dzivé pat nav vélams

ilgstosi lasit.

Lai Jums veicas novértéjot savu redzes kvalitati!

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

REIZ PIE KADA SAIMNIEKA DZIVOJARUNCIS. VINS
BIJA LIELS KARUMNIEKS, JO BEZ PELEM, KO
NOKERA KLETI, DAZU LABU REIZI APEDA ARI
SKINKIUNIZLAIZIJAKREJUMU.

KAD KARTEJO REIZI RUNCIS ATKAL BIJA KERIES KLAT PIE
KREJUMA, SAIMNIECE VINU KRIETNI PAMIELOJA AR RIKSTI
RUNCIS NODOMAJA, KA NU GAN LAIKAM GREKU BOSOT PAR
DAUDZ, JA JAU SAIMNIECE TO SAKUSI SIST. TA NU RUNCIS
NOLEMADOTIES GREKUSIZSUDZET, LAIATKALVARETUDZIVOT
PAVECAM.

KADA JAUKADIENA TAS IZGAJANO MAJAMUN GAJISPACELULIDZSASNIEDZA
MEZU. TE PEKSNINO KROMIEM IZLECA VILKS: * KURP TAIESI RUNCI?" RUNCIS
STASTASAVU BEDU STASTU. ARI VILKAM PALIEK SMAGA DUSA, JO GREKOJIS
VINS GANA DAUDZ. VILKS NOLEMA DOTIES RUNCIM LIDZI. PEC KADA LAICINA
VINI SATIEK ZAKI, KURS UZKLAUSIJIS RUNCA UN VILKA SAKAMO NOLEMA
DOTIESLIDZI. BEIDZOT CELASATIEKLAPSU.

SINABADZITE TIRI STIVA, JO NUPAT GRIBEJUSI IELAUZTIES VISTU KOTI, BET PAMANITA
UN KRIETNI PIEKAUTA.TA NU RUNCIS, VILKS, ZAKIS UN LAPSA GAJA UN GAJA, LIDZ
NOKLUVA PIE LIELAS BEDRES. RUNCIS NOLEMA, KA TEPAT JAU BOSOT TA GREKU
SUDZAMAVIETA. PAR BEDRIVINIPARLIEK KOKU UN TAD KATRAM JAIET PARI. KAM DIEVS
GREKUS PIEDOSOT, TAS PARIESOT, KAMNE, TAS IEKRITISOTBEORE.

LAGH, PIRMAIS ET RUNCIS, VIS AR NAGIEM IEKERAS SOMIUN PARIET LAIWIGI un IET ZAKIS, TAS NEVAR
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
u zcnmuzwuu AUNU.!GREKMSPE uimes. uuw LAPSAIUNVILKAR! smcmamzsssw BeThAY

NAM3MALKANABALSS, TASTIKBOT APESTS.NU wswuwamluu

4.zim. Redzes asuma novertéSana 40 cm
attaluma. 0.4 atbilst avizes drukato burtu
lielumam. Savukart, ja Jis variet salasit
0.8, tad jau ta ir ideala redze tuvuma.
Kvadrata lielumam ari péc izdrukasanas
jabit 62 x 62 mm lielam.

Ja rodas neskaidribas, konsultéjieties ar redzes specialistiem.
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