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Biezak uzdotie jautajumi

Kas ir skrinings? Ar ko tas atskiras no redzes parbaudes?

Skrinings ir daudzu atru un standartizétu redzes parbaudes testu apkopojums, kas lauj
profilaktiski spriest par redzes sistémas darbibu kopuma un atbilstibu
visparpienemtam normam. Tas ir veids, ka atri un viegli parbaudit péc iespéjas lielaku
bérnu skaitu, glstot visparéju prieksstatu par skolénu redzi. Ja bérnam viens vai
vairaki skrininga uzdevumi sagada grutibas, pie noteiktiem nosacijumiem var spriest
par iespéjamam redzes problémam un padzilinatas redzes parbaudes nepiecieSamibu.
Tapéc skrinings ir lielisks risinajums redzes veselibas profilaksei.

Padzilinata redzes parbaude ir sareigitaka un laikietilpigaka procedira, kura |auj
precizi diagnosticét skrininga pamanito problému, izvértét tas nopietnibu, atklat
célonus un rast iesp&jamos risinajumus.

Daudzas skolas medicinas masina katru gadu parbauda skoléniem redzi. Kapeéc
nepiecieSams vél Sis skrinings?

Skolas medmasina parbauda skoléniem redzes asumu taluma. Tas ir Joti nepiecieSams,
lai spriestu par skoléna redzes kvalitati taluma, pieméram, skatoties uz tafeli. Tomer
redzes asums taluma ir tikai viens no daudziem faktoriem, kas jaizverté, lai spriestu
par redzi kopuma. Arvien vairak laika musu bérni pavada pie datora un citam
tehnologijam, liela dala macibu laika ir saistita tiesi ar redzes slodzi tuvuma. Specialisti
skrininga jo 1pasi izvértés tuvuma redzes funkcijas, kas, iespéjams, ir svarigakais
faktors veiksmiga macibu procesa. Traucéta tuvuma redze var but iemesls, ko bérns
nemak pats izskaidrot, lai par to sudzetos, bet intuitivi liek izvairities no tuvuma
slodzes, izmainit skatiSanas paradumus un rada lieku redzes un nervu sistémas stresu.

Ko mans bérns iegis piedaloties skrininga?

Skolénam t3 bs lieliska pieredze, interesants notikums, jauki pavadits laiks un iespéja
uzzinat ko jaunu par savu redzi. Vecaki iegis slédzienu par bérna redzes stavokli un
rekomendacijas par talaku uzraudzibu.

Ja skrininga rezultati radis papildus jautajumus un uzradis nepiecieSamibu izvértet
bérna redzi padzilinati, tas tiks noradits slédziena, ko vecaki vai aizbildni sanems. Ta ka
viens no skrininga meérkiem ir izstradat metodiku profilaktiskai tuvuma redzes
izvértésanai, tad bérniem, kuriem rezultati atklas tieSi So redzes funkciju
apgrutinajumu, tiks dota iespéja padzilinati parbaudit redzi bez maksas pie projekta
specialistiem.
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Ka notiek redzes skrinings?

Redzes skriningam skola tiek atvéléta viena klase, kura specialisti izkarto vairakas testu
(uzdevumu) “stacijas”. Katra no tam strada viens specialists, kurS, kopa ar bérnu
izpildot noteiktus uzdevumus, izvérté kadu noteiktu skoléna redzes funkciju. Testi
veidoti ta, lai bérni tos uztvertu ka spéli, kaut daZos nepiecieSama liela
koncentrésanas un uzmaniba. Arl tad, ja kads no uzdevumiem sagada grutibas,
situacija tiek individuali izvertéta. Skoléns skriningu ir pabeidzis, kad ir izpilditi visi
testi un redzes specialists ir izvértéjis rezultatu kopainu. Katrs bérns visu uzdevumu
izpildé kopuma pavada vidéji 15 min.

Ka meés uzzinasim par rezultatiem un kas notiek ar iegutajiem datiem?

Uzreiz péc skrininga rezultati lsuma tiek izskaidroti pasam skolénam vinam saprotama
veida. Rakstisks slédziens par bérna redzes stavokli kopa ar rekomendacijam talakai
uzraudzibai tiek izsGtits vecakiem vai bérna aizbildnim aizliméta aploksné péc datu
apstrades. Neviena cita persona, tai skaita skolas darbinieki un vadiba, par skrininga
rezultatiem netiek informéti. Visi iegltie dati tiek aizsargati likuma paredzétaja
kartiba. Redzes specialisti datus izmanto redzes skrininga metodikas izstradei un
bérnu redzes pétisanai.

Vai parbaudot redzi skola pilinas kadus pilienus (tiek lietoti kadi medikamenti)?

Ne. Skrininga laika netiek izmantoti nekadi medikamenti. Redzes parbaude notiek
pilnigi dabigos apstaklos, lai novertetu redzes funkciju darbibu ikdiena. Acu pilienus,
kas atslabina acs muskulus, kas atbild par skaidru attéla fokuséSanu, lietos tikai
specialists optika vai poliklinika, ja bls nepiecieSama padzilinata redzes parbaude.

Vai manam bérnam japiedalas skrininga, ja més regulari parbaudam redzi pie sava
specialista un par bérna acim visu jau zinam?

Arl tad, ja skrinings nav nepiecieSams redzes stavokla novértésanai, pasam bérnam
tas ir interesants notikums. Tas ir kolektivs pasakums kopa ar draugiem un
klasesbiedriem, tomér pieeja ir loti individuala un testu rezultati paliek citiem
nezinami. Skrininga rezultati var but lielisks apliecinajums tam, ko JUs jau zinat. JUsu
bérna piedalisanas skrininga palidzés specialistiem izveidot jaunu un laikmetam
atbilstoSu programmu profilaktiskai redzes parbaudei skolas.

Mans bérns lieto brilles talumam, tuvuma vins redz loti labi un brilles nelieto. Skola vins
tas uzliek, kad jaskatas uz tafeles, bet skrininga diena brilles bija aizmirsis majas. Ka tas
ietekmé rezultatus?
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Redzes skrinings tiek veikts izvértéjot skoléna redzi tadu kada ta ir ikdiena. Ja bérns
lieto redzes korekciju, tad uzdevumi tiek veikti ar to. Ja bérns ar brillem visus testus
veic atbilstosi normai, tad slédziena més noradam, ka bérna redze atbilst normai.
Savukart, bérnam, kuram korekcija ir nepiecieSama, bet tas nav, skrininga rezultati
noteikti uzradis atsevisku redzes funkciju neatbilstibu normai un specialisti
rekomendés padzilinatu redzes parbaudi, lai izvértétu redzes apgrutinajuma iemeslus.

Sanémam skrininga rezultatus, kuros ir noradits uz atseviSku redzes funkciju
apgritinajumu. Bérns nekad par redzi nav siidzéjies un redz loti labi. Ko nozimeé Sie rezultati
un kas tos var ietekmét?

Atseviski redzes uzdevumi, kas tiek veikti skrininga, prasa lielu koncentrésanos,
iespéjams, pat piepuli un uzmanibu. Ja bérns kadu no uzdevumiem nesaprot, jatas loti
nedrosi, ir sasprindzis vai, iespéjams, pat fiziski noguris, dazi uzdevumi var neizdoties.
Situacija nav viennozimiga, tapéc specialisti to izvértés un rekomendés padzilinatu
redzes parbaudi, ja uzskatis to par nepiecieSamu.

Kopa ar skrininga rezultatiem sanemam ieteikumu parbaudit redzi pie kada no
sledziena/kupona uzraditajiem specialistiem. Vai varam parbaudi veikt pie sava acu arsta,
ja vins nav minéts saraksta, bet strada taja pasa uznémuma?

Péc saviem ieskatiem redzes parbaudi JUs varat veikt pie jebkura no optometristiem
vai oftalmologiem, kas atrodas jlsu uzticibas loka. Bet tikai slédziena minétie
specialisti atrodas ligumsaistibas ar projektu, kas dod iespéju redzes parbaudi veikt
bez maksas.

Skrininga metodikas izstradei ir |oti svarigi iegut datus par padzilinatas redzes
parbaudes rezultatiem, lai apstiprinatu vai noliegtu skrininga novérotas atkapes.

Vai Sadu skriningu Juas veicat tikai bérniem, vai ari pieaugusajiem tas bitu tikpat
nepiecieSams?

ERAF projekta skrinings tiek izstradats skolas vecuma bérniem un jaunieSiem lidz 19
gadu vecumam. Pieaugusajiem un bérniem ir atskirigas tuvuma redzes funkciju
normas, kas nelauj vienlidz veiksmigi vienu un to pasu skrininga modeli izmantot
dazadam paaudzem.
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