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Kas ir redzes skrinings?

Skrinings ir daudzu atru un standartizétu redzes parbaudes testu apkopojums, kas lauj
profilaktiski spriest par redzes sistéemas darbibu kopuma un atbilstibu visparpienemtam
normam. Tas ir veids, ka atri un viegli parbaudit péc iesp€jas lielaku bérnu skaitu, gustot
visparéju prieksstatu par skolénu redzi. Ja bérnam viens vai vairaki skrininga uzdevumi sagada
griatibas, pie noteiktiem nosacijumiem var spriest par iespéjamam redzes problémam un
padzilinatas redzes parbaudes nepiecieSamibu. Tapéc skrinings ir lielisks risinajums redzes
veselibas profilaksei.

Midsu redze ir vairaku atsevisku mehanismu veidota vienota sistéma. Taja ieklaujas abu
acu optiskas sistémas, acu kustibu muskuli, redzes nervu celi un galvas smadzenu redzes
centri, kas lauj redzéto uztvert (skat.1.att.).

acs abols

redzes nervs

redzes garoza

1.att. Redzes uztveres sistéma.
Kadas redzes funkcijas novértéjam redzes skrininga?

Redzes parbaudé novértéjam redzes kvalitati taluma un tuvuma (redzes asumu), acs
pielagosanas speju dazadiem attalumiem (acs akomodaciju), abu acu kopredzi, ka ari krasu
redzi. Sis redzes funkcijas salidzino$i vienkarsi un bérnam interesanti ir novértéjamas redzes
skrininga testos. Rezultati lauj spriest par redzes visparéjo stavokli, sp&ju darboties
palielinatas slodzes apstdklos un signalizé par iespé&jamam noguruma pazimém. Sads
novertéjums ir Tpasi svarigs tiesi skolas vecuma, kad redze ir viena no svarigakajam manam
macibu procesa.

Ja kada no skrininga testos novértétajam redzes funkcijam neatbilst pienemtajam
normam, més rekomendéjam veikt padzilinatu redzes izmekléSanu, lai izvértétu un novérstu
redzes pasliktinasanas riskus.

Tagad apskatisimies, ko nozimé redzes skrininga novértéjamas redzes funkcija un to
nozimi ikdienas dzive.
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Redzes asums

Redzes asums ir redzes kvalitates novertéjums izteikts skaitlos. Tas raksturo spéju izskirt
smalkas detalas noteikta attaluma un apstaklos. Redzes asuma noteikSana ir viena no
vienkarSakajam un svarigakajam acu izmekléSanas metodém. Lai rezultatus varétu
standartizét, redzes asuma noteikSanai izmanto specialas redzes parbaudes tabulas
(skat.2.att.). Tabulas ir 10-12 rindas ar dazada lieluma simboliem (burtiem, gredzeniem vai
attéliem), katras rindas izmérs atbilst savam redzes asumam. Viszemaka rindina, kuru var
izlasit, atbilst cilveéka redzes asumam.
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2.att. Redzes asuma noteiksanas tabula.

Latvija redzes asumu jeb kvalitati ir pienemts novertét decimalaja sistema — skaitlos no
0.0 Idz 1.0, ko iespéjams izteikt arl procentos, attiecigi no 0-100%. Jo lielaks ir uzraditais
skaitlis, jo redze labaka. Redzes asums 1.0 nozimé 100% , t.i. perfektu redzi. Sakuma redzes
asumu nosaka ar katru aci atseviski, tad ar abam acim kopa. Skatoties ar abam acim redzes
asums ir labaks, So acu spéju redzét labak nodroSina smadzenu darbiba.

Redzes asumu noveérté gan taluma, gan tuvuma. Tuvuma redzes asumu var ietekmét
cilveka vecums, nogurums. Tuvuma redzes asumu butiski ietekmé apgaismojums un teksta
kvalitate. Ja taluma par idealu redzi uzskata cilveka spéju saskatit redzes asuma tabulas 1.0
simbolus, tad par labu tuvuma redzi pienemts redzes asums 0.7-0.8. Parasti redzes asumu
tuvuma novérte 40 cm attaluma.

Ir vairaki faktori, kas var ietekmét redzes asumu:
e redzes refraktivie defekti, kurus iespéjams korigét;
e akomodacijas traucejumi;
e acs zilites diametrs (jo plataka zilite, jo redzes asums samazinas);
e apgaismojums (jo sliktaks apgaismojums, jo straujak kritas redzes asums);
e kontrasts (samazinoties kontrastam, redzes asums samazinas);
e priekSmetu radisanas ilgums;
e skatiSanas merkis (kustigs vai nekustigs) un acu kustibas;
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e cilveka vecums (bérniem redzes kvalitate sasniedz maksimumu apméram ap 6-7
gadu vecumu, savukart péc 50 gadu vecuma ta pasliktinas);
e daZadas acu slimibas (piem., acs optisko vidu apdulkojumi, tiklenes patalogijas)

Skolas vecuma bérnu skrininga redzes asuma parbaudes testos par standarta robezu
nosaka redzes asumu 0.8. Ja redzes asums ir zemaks par So, javeic papildus parbaudes, lai
noteiktu céloni. Skolas vecuma bérniem biezakie iemesli ir nekorigéti redzes refraktivie
defekti, parlieku liels redzes saspringums vai nogurums.

Acs akomodacija

Akomodacija ir acs optiskas sistémas spéja pielagoties dazadam darba attalumam
nodrosinot skaidru attélu uz tiklenes. Ar akomodacijas palidzibu més censamies panakt, lai
tuvuma un taluma redzamie priekSmeti bitu skaidri saskatami. To nodroSina acs ciliarais
muskulis un acs léca. Starp acs |écu un ciliaro muskuli atrodas Cinna saites, kuru galvena
funkcija ir noturét acs léecu sava vieta un nodrosinat tas formas izmainas, kad ciliarais
muskulis sasprindzinas vai atslabst (skat.3.att.) Lai skaidri redzétu tuvuma, ciliarais muskulis
saspringst, ka rezultata acs léca izmaina savu formu un optisko stiprumu, pielagojoties
tuvuma redzei. Skatoties taluma Sis muskulis atslabst un Jauj acs |écai pielagot formu un
stiprumu skaidrai redzei taluma.

Ciliarais
muskulis

Cinna saites

e

Acs leca

3.att. Acs akomodacijas sisteémas uzbuve.

Akomodacija pastavigi atrodas darbiba, neatkarigi no muasu gribas. Darbs tuvuma,
macibas, dators acim ir smags darbs, kas prasa neizsikstoSu akomodacijas izturtbu un
precizitati. Bérniem akomodaciju papildus visbiezak noslogo nekorigéti redzes refraktivie
defekti — talredziba un astigmatisms. Sajos gadijumos acs akomodacijai ir nepartraukti
papildus jastrada, lai uz tiklenes veidotos pietiekami skaidrs attéls. Tacu cilvéks nespéj visu
laiku nodarbinat acs akomodaciju, rezerves izsikst un rodas grutibas ilgi lasit gramatu vai ilgas
stundas stradat pie datora. Acis klUst apsartusas, tas var grauzt, ka ari salasamais teksts var
migloties. Péc ilgstosi saspringta darba tuvuma, it seviski stradajot pie datora, var migloties
ari redze taluma. Tas ir signals, ka redzes slodze dienas laika tiek nepareizi sabalanséta.

Tapat akomodaciju ietekmé ari nepareizs redzes rezims, redzes slodze, emocionalais
stress un visparéjais veselibas stavoklis. Ja akomodacijas spéja noteiktu iemeslu dél ir
apgratinata, var tikt batiski ietekméta redzes kvalitate, komforts un skolas vecuma macisanas
spéjas. Laicigi neatklajot un nenovérsot akomodativas sistémas apgrutinajumu, ir lielaks risks
radit labveligus nosacijumus tuvredzibas attistibai. Skolas vecuma, akomodacijas spéju var
labi atjaunot un nostabilizét ar precizu redzes korekciju, acu vingrinajumiem un tuvuma
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darba reZzimu, kas pareizi lidzsvarots ar atputas briziem.

Ja skolas vecuma bérnu redzes skrininga esam noveérojusi, ka akomodacijas testu izpilde
bérnam ir sagadajusi noteiktas problémas, més novértéjam akomodaciju ka apgratinatu un
iesakam veikt padzilinatu redzes izmekléSanu. Specialists novértés akomodacijas stavokli un
ieteiks labako risinajumus situacijas uzlabosanai.

Kopredze

Kopredze jeb binokulara redze ir redzes stavoklis, ko nodrosina abu acu preciza un
vienlidziga sadarbiba. Laba un neapgratinata kopredze dod butiskas priekSrocibas dazadas
situacijas — ta ir telpiskuma izjuta, precizaka orientésanas telpa, plasaks redzes lauks.
Kopredzes kvalitati nosaka redzes sistémas spéja abu acu uztvertos attélus “saplidinat”
viena. To ietekmé gan acs anatomiskas Tpatnibas un redzes sistémas visparejais stavoklis, gan
acs akomodacija un sabalanséta acu kustibu muskulu darbiba. Ja agra bérniba, t.i.
pirmsskolas vecuma ir palikusas kadas neatrisinatas redzes probléemas (iedzimti augstas
pakapes redzes refraktivie defekti vai acu saslimSanas, kas, traucé abam acim funkcionét
vienlidz labi) kopredze var ari neattistities. Tada situacija vienmeér tiks izmantota viena vai
otra acs un kopredzes nebds, bet vélak dzivé tas netrauces, jo redzes uztvere bis attistijusies,
pielagojoties tiesi Sadiem apstakliem.

Ja kopredze vienmer ir bijusi laba, bet palielinoties slodzes apstakliem, rodas faktori,
kas to apgritina, redzes kvalitate un komforts tiek batiski ietekméti. Tas nereti liek bérnam
izvairities no tuvuma darba, rada nepatiku pret macibam, koncentrésanas un lasiSanas
gratibas. BieZi tieSi kopredzes problemas ir tas, kas rada izteiktakas sudzibas, pieméram,
nogurumu, dubultoSanos, galvassapes. Tomeér iespéjams, ka bérns neslidzas nemaz, bet
pielagojas situacijai izmainot redzes paradumus, pieméram “lasa ar degunu” vai izvairas no
lasiSanas vispar.

Skolas vecuma bérnu skrininga testos, izvértéjot kopredzi, tiek parbaudita redzes
sistémas spe€ja sapludinat abu acu uztvertos attélus viena, ka ari stereoredze jeb telpiskuma
izjuta un konvergence (sp€ja noturét skata fiksaciju neliela attaluma, ko nodrosina koordinéta
abu acu kusttbu muskulu sadarbiba). Konvergence ir maza acu kustiba uz deguna pusi, ko
novérojam, mainot skata virzienu no taluma esoSa objekta uz tuvaku. Nepietiekama vai
parmeéru spéciga konvergence nereti iet roku roka ar akomodacijas problémam, jo Sis divas
redzes funkcijas viena otru butiski ietekme.

Skolas vecuma konvergences un attélu “sapludinasanas” spéju var uzlabot un
nostabilizét ar precizu redzes korekciju, acu vingrinajumiem un tuvuma darba rezimu, kas
pareizi lidzsvarots ar atputas briziem — tapat ka akomodacijas traucéjumu gadijuma.

Ja redzes skrininga esam novérojusi, ka kopredzes testu izpilde bérnam ir sagadajusi
noteiktas problémas, més novértéjam to ka apgrutinatu un iesakam veikt padzilinatu redzes
izmeklésanu. Specialists novertés kopredzes stavokli un ieteiks labako risinajumu, lai uzlabotu
izturibu pret redzes slodzi.
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Krasu redze

Krasu redze ir dota cilvekam, lai vin$ varétu vél smalkak un pilnigas uztvert apkartéjo
pasauli. Krasu uztvere ir |oti sarezgits process — cilvéka acs uztver gaismas kairinajumus un pa
redzes nervu Skiedram novada tos galvas smadzenu redzes centra, kur veidojas krasu redzes

uztvere.

Krasu redzes uztveres spéjas var but ari traucétas. DaZi cilvéki jau piedzimstot redz
krasas savadak vai neredz vispar. Ir noskaidrots, ka aptuveni 8% virieSu un 0,5% sieviesu ir
novérojami krasu redzes traucéjumi. Krasu redzes traucéjumus var radit ari acs tiklenes,
redzes nerva un centralas nervu sistémas slimibas. Parasti cilveki ar iedzimtu krasu defektu
iemacas izmantot dazadas citas pazimes, lai atSkirtu krasas un vinu ikdienas dzive nav buatiski
apgratinata. Krasu redzes defekta esamiba neietekmé autovaditaja tiesibu iegtiSanu, tacu tas
var nedaudz ierobezZot talakas profesijas izvéli (pieméram, kugu vai lidmasSinu apkalpes
personals, atseviSku amatu militarais personals).

Acs spé€j izSkirt dazadu objektu krasas. Cilvéka acs spéj uztvert tikai mazu diapazonu no
elektromagnétiska starojuma spektra — no 380-760 nanometriem. So diapazonu sauc par
redzamo gaismu. Daba noveérojamas krasas iedala ahromatiskas (balta, melna un peléeka
krasa), hromatiskas (visas paréjas). Redzama spektra gammu veido 7 pamata krasas —
sarkana, oranza, dzeltena, zala, gaisizila, tumsizila un violeta (skat.4.att.).

i
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4.att. Redzamas gaismas krasu gamma.

Cilvéka acs tiklené atrodas divu tipu fotoreceptori— nujinas, kuras ir atbildigas par
redzes uztveri slikta apgaismojuma apstaklos (krésla, tumsa) un valites, kuras uztver krasas
un darbojas tikai laba apgaismojuma apstaklos. Savukart vel var izdalit tris veida valites — 1so
vilnu jutibas valites jeb agrak tas deveja par ,zilajam” valitém, videjo vilnu jutibas valites jeb
,zalas” un garo vilnu jutibas valites jeb ,sarkanas”. Pateicoties So tris valiSu mijiedarbibai,
cilveka acs spéja atskirt aptuveni 10 miljonus krasu tonu.

Ja cilvekam funkcioné visu tris veidu valites, tad krasu redzi sauc par trihromaziju.
Savukart cilvekam ar traucétu krasu redzes uztveri, visbiezakais célonis ir kadas viena veida
valites darbibas traucéjums. Pilnigu krasu aklumu sauc par monohromaziju, kad cilvékam
nefunkcioné valites novéro |oti reti — aptuveni 1 no 10 milj. cilvéku

Lai novértétu, kadas formas un pakapes ir krasu redzes defekts, izmanto dazadus krasu
redzes testus. Parasti redzes specialisti krasu redzes defektus padzilinati neizmeklg, jo nav
visparéji pienemtas krasu redzes defektu arstésanas.

Ja skolas vecuma bérnu redzes skrininga meés konstatéjam kadu no krasu redzes
traucéjumiem, meés rekomendéjam veikt padzilinatu krasu redzes defektu novértéSanu
Latvijas  Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala (intereséties
optometrija@Iu.lv).
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Kadi ir redzes refraktivie defekti?
Tuvredziba

Tuvredziba ir visizplatitakais redzes traucéjums. Tuvredzibas veidoSanas un
progresésanas céloni var bat vairaki — iedzimtiba, sasprindzinats un ilgstoss darbs tuvuma,
novajinata akomodacija, acs abola apvalka (skléras) vajums, stress. Cilveki, kuriem ir
tuvredziba, skaidri var saskatit tuvuma esosus priekSmetus, bet nespéj skaidri redzet talak
esosus objektus.

Act paraléli nonakosSie gaismas stari krustojas pirms tiklenes, tadé] attéls uz tiklenes
veidojas neskaidrs. Visbiezak tuvredzibu izraisa acs abola aizmuguréja segmenta izstiepSanas
(acs abola garums ir pagarinajies un gaismas stari nesasniedz tikleni) vai acs optiskas
sistémas (radzenes un lécas) uzbives patnibu dé| ta parak stipri lauz gaismas starus. Lai
attéls veidotos skaidrs un stari fokusétos uz tiklenes, acs prieksa liek minus lécu (skat.5.att.).
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5.att. Tuvredziba un tas iespéja korigét ar negativajam jeb minuss |écam.

Tuvredziba var bat gan iedzimta, gan ieglta. leglta tuvredziba visbiezak paradas
bérniem 7-18 gadu vecuma. Bérni sak redzet miglainak taluma, var jaukt burtus un ciparus,
kas rakstiti uz tafeles, ir gratibas redzet uz interaktivajam tafelem, reizém miedz acis, lai
skaidrak redzétu televizoru vai sabiedriska transporta numuru.

Lai skaidrak varétu redzet taluma, jaliek korekcija ar minuss lécam. Atkariba no
tuvredzibas lieluma redzes specialists iesaka brilles vai kontaktlécas pastavigai lietoSanai vai
tikai talumam. Diemzél brilles vai kontaktlécas nearsté un nevar apstadinat tuvredzibas
attistibu, tas tikai palidz skaidrak saredzet.

Talredziba

Talredziba ir redzes traucéjums, kura de| ir grati skaidri redzet galvenokart tuvuma,
tacu pie lielas pakapes talredzibas visos attalumos ir neskaidrs attéls. Act paraléli nonakosie
gaismas stari krustojas aiz tiklenes, tadé| attéls uz tiklenes veidojas neass. Pie talredzibas acs
abola garums ir 1saks vai art acs optiskas sistémas (radzenes un lécas) uzbives Tpatnibu dé| ta
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parak vaji lauz gaismas starus. Lai attéls veidotos skaidrs un stari fokusétos uz tiklenes, acs
prieksa liek pluss Iécu (skat.6.att.).
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6.att. Talredziba un tas iespéja korigét ar pozitivam jeb pluss |écam.

Nelielas pakapes talredzibu labi spéj kompensét acs akomodacijas mehanisms un
bérnam var nebdt sltdzibu, tomér tas var paradities pie ilgstoSas, nepartrauktas redzes
slodzes tuvuma, kad akomodacijas mehanisms vairs nespéj kompensét refrakcijas kladu.
Bérniem ar lielakas pakapes nekorigétu talredzibu biezi paradas sudzibas par acu un galvas
sapém, tuvuma teksta miglosanos un dubulto$anos, migloSanos taluma péc ilgakas redzes
slodzes tuvuma, acu asaro$ana, acis var palikt sarkanas, bérnam var paradities neglits
rokraksts un slikta uzvediba stundu laika. Lai novérstu stdzibas un varétu labi redzét,
talredzibu korige ar pluss lecam. Ir loti svarigi savlaicigi izkorigét talredzibu bérna vecuma, lai
varétu netraucéti attistities visas redzes funkcijas.

Astigmatisms

Astigmatisms ir redzes traucéjums, kad ir neskaidra redze taluma un tuvuma. Biezak
redzes traucéjumus vairak izjat taluma. Astigmatisms biezi kombingéjas ar talredzibu vai
tuvredzibu. Astigmatisma gadijuma aci paraléli nonakosSie gaismas stari nekrustojas viena
punkta, dazi stari krustojas tuvak, dazi talak no tiklenes, tapéc veidojas divi vai varaki fokusa
punkti (skat.7.att.).

7.att. Astigmatisms. Astigmatisma gadijuma skaidrs attéls
neveidojas neviena nekur. Lai korigétu astigmatismu izmanot
cilindriskas jeb astigmatiskas Iécas.
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Astigmatisma iemesls ir neregulara forma kadai no acs optiskajam sistemam
(radzenes centralajai dalai vai lécai), tapéc tas staru lausana divos perpendikularos virzienos
nav vienada. Biezak sastopams ir radzenes astigmatisms. Cilvékam ar astigmatismu var bit
stdzibas, par burtu vai ciparu izpltsanu tikai viena virziena, ka tie ir divaini saskiebusies vai
,met” énu. Lai novérstu sldzibas un varétu skaidri redzét astigmatismu korigé ar
cilindriskajam lecam.

Sagatavoja zinatniskas asistentes Lolita KrokSa un Krista Caune
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