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Redzes funkciju kritiskie periodi

Ka veidojas redze? Principa skolas vecuma no 7-8 gadiem redzes galvenas sistému veidosanas ir
norealizéjusas.

Fokusésanas spéja veidojas 2-3 ménesSus veciem bérniem. Lidz tam Iécas muskuli nespéj efektivi
maintt |écas fokusu no taluma uz tuvumu, tada veida nodrosinot skaidru attélu uz tiklenes.

Acu koordinésana un sekoSanas kustibas stabilizéjas 3 méneSu vecuma. Bérns spéj lidzeni sekot
objektam.

Dziluma uztvere, jeb binokularitate veidojas 3-4 ménesu vecuma. Forméjoties binokularitatei notiek
ari okularas dominances veidoanas process, kas ir aktivs no 6 méne$iem Iidz 2 gadiem. Saja laika
aktivi darbojas smadzenu plasticitate, kas smadzenu traucéjumu gadijuma, parveido smadzenu
darbosanas funkcijas.

Krasu redzes attistiba - jaundzimusais nespéj izSkirt garos un Tsos gaismas vilnus, bet jau pirmas
nedélas sakuma spéj atskirt garos vilnus(sarkanos) no vidéjiem gaismas vilniem(dzelteni zalos). 2
ménesu vecuma tikleneé ir izveidojusies visu tipu uztveres receptori, kas norada, ka bérns spéj atskirt
krasas.

Objektu un sejas atpazisana izveidojas 3-5 ménesu vecuma.

Redzes asuma, kontrasta redzes un astigmatisma attistiba. Redzes asuma zina bérna acs sasniedz
pieaugusa cilvéka redzes kvalitati 3 gadu vecuma, bet ta stabilizéjas lidz 7-8 gadiem. P&c neseniem
pétijumiem Kanada redzes asums un kontrasta redze pilntba noforméjas lidziga pieauguso kvalitatei
tikai 9-12 gadu vecuma. Pétijuma tika izmantota piespiedu izvéles metode un sVEP metode (péc
Susan Leat, School of Optometry, University of Waterloo, 2011)
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1.att. Redzes asuma atkariba no vecuma ménesos (Vision Development, Marcela Salalmanca, Donald Kline,
2002; www.psych.ucalgary.ca/PACE/VA.../page18.html)

Redzes asums jaundzimusajam ir robezas no 20/400-20/800. 6 ménesu vecuma tas atbilst vidgji lidz
20/100. 7 gadu vecuma tas atbilst virs 20/20.
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2.att. Kontrasta redzes atkariba no telpiskajam frekvencém un vecuma meénesos (Vision Development,
Marcela Salalmanca, Donald Kline, 2002, www.psych.ucalgary.ca/PACE/VA.../page18.html)

Astigmatisma ass un stiprums mainas radikali jaundzimusajam un sesSu gadu veciem bérniem. Pirmo
seSu ménesu vecuma astigmatisma sastopamiba virs 1.0 D ir novérojama ~50% bérnu, kas no 3 lidz 6
gadu vecuma ir novérojama ~20% bérniem.
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3.att. Astigmatisma izplatibas proporcijas un vecuma atkariba bérniem Iidz 6 gadu vecumam (Jane Gwiazda,
Mitchell Scheiman,* Indra Mohindra, and Richard Held, Astigmatism in Children: Changes in Axis and Amount
from Birth to Six Years, 1984)

Lidz 4% gadiem dominé apgrieztais astigmatisms. Vélak pieaug tiesa astigmatisma bieZzums.
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4.att. Astigmatisma asu proporcijas maina pirmo sesu gadu vecuma (Jane Gwiazda, Mitchell Scheiman, Indra
Mohindra, and Richard Held, Astigmatism in Children: Changes in Axis and Amount from Birth to Six Years,
1984)

Péc 2011. gada pétijuma Ziemelirija refraktiva astigmatisma virs 21.0D sastopamiba starp 6-7 un 12-
13 gadus veciem bérniem statiski neatskiras. 6-7 gadu grupa tas atrodams 24%, bet 12-13 gadu grupa
20%. Kameér refraktivais astigmatisms un radzenes astigmatisms ir lidzigi starp grupam, tad 6-7 gadu
grupa refraktivais astigmatisms 76% un 12-13 gadu grupa 59% ir slipas asis, bet radzenes
astigmatisms 6-7 gadu grupa 80% un 12-13gadu grupa 85% veido tieSais astigmatisms.
(www.jovs.org/content/early/2011/02/28/iovs.10-6100.abstract)

Meridionala ambliopija var veidoties jaundzimusajiem bérniem ar iedzimtu astigmatismu, kas nav
izkorigets lidz 2 gadu vecumam. Zid spéja izdiferencét merki konkréta orientacija.

Skolas vecuma bérnu galvenie redzes traucéjumi ir tuvredzibas progresésana, astigmatisma
veidoSanas, konvergences nepietiekamibas un akomodacijas traucéjumi.

Balstoties uz Skotijas (2010) izstradatajam skrininga pamatnostadném, skrininga pamatmérkis ir
atlastt bérnus ar refrakcijas traucéjumiem: talredzibu, tuvredzibu, astigmatismu, ka art funkcionalos
traucéjumus, ko batu nepiecieSams atrast lidz 11 gadu vecumam: ambliopija, SkieléSana, traucéta
binokulara redze, iedzimta glaukoma, katarakta un priekslaikus dzimusos retinopatija.

Savukart péc Amerikas Optometristu (2002) asociacijas pamatnostadném skolas vecuma bérniem
skrininga ir jaizdala:

e Jautajumu aptauja par pacienta redzes anamnézi, ieklaujot — redzes probléma, redzes un acs
vésture, visparéjo slimibu vésture, gimenes anamnézi, lietotos medikamentus, bérna
attistibas vésturi un skolas gaitu vésturi.

e Refrakcijas izmeklgjums, pielietojot — statisko retinoskopiju, retinoskopiju cikloplégija un
subjektivo refrakciju.

e Binokularas redzes, akomodacijas un acu kustibu novértéjumu. Izmanto, iegitos izmekléjuma
rezultatus no aizklasanas testa, konvergences tuvuma punkta, pozitivo un negativo flziju
rezervju, akomodacijas amplitidas un akomodacijas viegluma, dinamiskas retinoskopijas,
stereoredzes un versiju izmekléjumiem. Versijas novérté fiksacijas stabilitati, sakazu darbibu,
sekos$anas kustibu funkcijas.
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e Acs veselibas un sistémiska veselibas parbaude — novérté acs aréjo un iekSéjo segmentu
attistibu, novérté acs iekSéjo spiedienu, nosaka krasu redzi, zilites atbildi un redzes lauku.

e Papildus testi, kas balstas uz redzes uztveres attistibu, ka galvenos nemot virziena un vizuali-
motoro integraciju.

Grutakais ir izvértét So visu lielumu un parametru lieluma ietekmi uz visparéjo dzives kvalitati, ka
macisanos, lasiSanu, inteligences limeni. LiteratQra ir plasi veikti skriningi saistiba ar refrakcijas
izplatibu skolas vecuma bérniem. Refrakcijas izplatibas sadalijjumu krasi ietekmé etniskais faktors,
genétiskais faktors un veicamo aktivitasu kopums skolas laika.

Péc Kerr (1997) pétijuma starp 5 gadus veciem bérniem 27% tika atklati redzes traucéjumi.

Ambliopijas izplatibas procents varié no 0.8-3.6% péc Cummings (1996), Robaei (2008), Ip (2006),
Newman (1999), u.c. pétijumiem.

Miopijas izplatiba starp 12 gadus veciem bérniem péc Robaei (2006), Jougham (2003) un (2005) no
8.3%-14.7%

Savukart nekorigéta refrakcijas kluda starp 5-7 gadus veciem bérniem tiek novérota 5%, bet starp 12-
13 gadus veciem bérniem 10% gadijumu péc de Zoete pétijuma (2007).

Lai definétu refrakcijas veidu, tiek pienemta gradacija, ko novérté cikloplégiskos apstaklos. Skolas
vecuma bérniem par tuvredzibu tiek uzskatita 2-0.5 D péc sfériska ekvivalenta. Par talredzibu 2+2.0 D
péc sferiska ekvivalenta un par astigmatismu pienem >-1.0 D [1]. Savukart pétijuma [2] talredziba
tiek defineéta no 2+0.5 D un astigmatisma lielums no >-0.5 D. Ambliopijas diagnostika svarigakas
komponentes ir skieléSana, parasti sSkieléSana uz iekSu, un anizometropija. Tas diagnostiska esamiba
tiek definéta caur korigéta redzes asuma kvalitati. Lidz ko abu acu korigétie redzes asumi ir atskirigi,
tas tiek klasificéts ta ambliopijas stavoklis. [2]

No 7-15 gadus veciem bérniem refrakcijas stavoklis k|ust vairak uz tuvredzibu un mazak uz talredzibu
vérsts. Vecuma posma no 5-8 gadiem hipermetropija samazinas vidéji par -0.12 D, bet miopija pieaug
vidéji par -0.55 D gada. Tas nozimé, ka miopijas progresésana notiek straujak mopijas pacientiem
neka hipetrmetropijas pacientiem. [3]

ASV pétijuma tiek pieradits, ka miopijas progreséSanas sakSanas vidéjais vecums ir 8.93 gadi.
Savukart visstraujakas izmainas gada laika tiek novérotas 10.52 gados, kad miopija vidéji progresé
0.79 D gada. [7]

Pie galvenajiem miopijas progresésanas faktoriem tiek minéts: pirmkart — genétiska predispozicija
(viens vecaks vai abi vecaki), otrkart — refrakcijas stavoklis, piem. hipermetropija 2+0.75 D 6 gadus
veciem bérniem, kas vélak ar augstu riska faktoru var realizéties miopijas progresija [5], treskart —
veiktas aktivitates (lasisana, TV skatiSanas, videospéles un ara sportiskas aktivitates). [4, 6]

Latvijas pétijuma (2010) par refrakcijas izplatibu skolas vecuma bérniem, iegltie rezultati
atspogulojas tabula: Vértétas acis un refrakcija noteikta ne-cikloplégiskos apstaklos.
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Tabula Nr.1[8]
Vidéja . . .
Refrakcijas veids Nosacijumi iszatha. Zjloklgaasil 151__91;*22? 11 (;S_ -11 18 522‘;
7-18 gadi

Emmetropija >-0.5D 2+1.0D 69%+1.2% 76%11.8% 67%+1.7% 58%+3.5%

Hipermetropija <+1.0D 9%+0.7% 15%+1.5% 6%10.9% 3%+1.2%

Miopija <-0.5D 20%+1.0% 8%+1.1% 25%+1.6% 38%+3.5%

Astigmatisms <0.75D 2%+0.4% 2%+0.4% 2%+0.4% 1%+0.4%

Latvija kritiskais posms miopijas progresésana ir 14 gadu vecums, kad tuvredzibu definé ~35% bérnu,
kas 12-13 gadu vecuma tika novérota ~17% bérnu. Pétijjuma tika ieguti dati, ka vecuma grupa no 7-18
gadiem refrakcijas korekcija ir nepiecieSama 26% bérnu. No bérnu kopskaita 13% lieto korekciju, 5%
ir korekcija, bet nelieto to un 8% skrininga laika atklatie redzes traucéjumi, kam nepiecieSama talaka
specialista apskate. Ar bérna vecuma pieaugumu, palielinas to bérnu skaits, kam korekcija tiek
noziméta, bet ta netiek lietota. Piem. 7-10gadu grupa tie ir tikai 1%, 11-15 gadu grupa 6%, bet 16-17
gadu grupa 9%. Ar to var izteikt. Ka redzes traucéjumi ietekmé personibas integraciju apkarteja
sabiedriba. [8]

Peéc Ciner EB, Vision screening of preschool children (1998) datiem ambliopija sastada 2-3%,
Skielésana 3-4%, refrakcijas klida 15-30% un acu saslim$anas 1% no bérnu acu traucéjumiem.

Savukart péc Scheiman M, Gallaway M. ,Prevalence of vision and ocular disease conditions in a
clinical pediatric population” (1996) — 6-18 gadu vecuma novéro 23% talredzibu, 22.5% astigmatismu,
20.2% tuvredzibu, 16.3% binokularos traucéjumus, 10% SkieléSanu, ambliopiju 7.8% un akomodacijas
problémas 6%.

Tuvuma funkciju novértéjums — binokularitate, akomodacija, vergences kustibas

Péc veikta Latvijas pétijuma, kura piedalijas 703 skoléni vecuma no 7-18 gadiem tika konstatéts
redzes asuma samazinajums >0.5 12.4%, savukart tuvuma redzes asums 20.5 tika novérots 1.14%,
kontrasta redzes traucéjumus varéja novérot 5.11%, krasu redzes defektus 2.42%, heteroforijas
9.42%, stereoredzes traucéjumus 3.5%. Veicot pétijlumu par redzes traucéjumu ietekmi uz macibu
sekmém, tad parliecinosi, krasu redzes traucéjumi ir tie, kas rada sliktakus rezultatus sekmés. Paréjos
parametros ir novérojams pieaugums, bet tas nav statiski nozimigs. Summeéjoties redzes traucéjumu
veidiem pieaug art sekmju limena kriSanas. [9,10]

Binokularas redzes traucéjumu biezaka diagnoze ir konvergences nepietiekamiba. Konvergences
nepietiekamibu raksturo attalinats tuvuma punkts, eksoforija < 4.0PD tuvuma neka taluma un
samazinatas pozitiva fuzionala vergence tuvuma (zem 12ABA miglojas/15ABA dubultojas). Par
konvergences nepietiekamibu sak domat, ja KTP ir 6.0cm un KAP (konvergences atjaunoSanas
punkts) ir aiz 12 cm. Pétijumi par skolas vecuma normam ir daudz un dazadi, to ietekmé atskaites
punkta izvéle un stimula veida izvéle. Izmantojot par stimulu gaismas zimuli 8.3% bérnu vecuma no 6-
13 gadiem KTP bija talak neka 10cm, kas ar lielu varbutibu nosaka konvergences nepietiekamibas
esamibu. 9-13 gadu vecuma definéjama konvergences nepietiekamiba tika atrasta 4.2% skolénu, bet
augta riska grupa tika ieklauti 8.8%. [11]

Skolas gados KTP ir tendence attalinaties 5 gadu vecuma no vidéji 3cm lidz 11 gadu vecuma lidz 8cm.
[12]
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Ne mazsvarigs ir vergences viegluma un noturibas raditajs, kas skolas vecuma gados nodroSina
efektivu abu acu sadarbibu, lasot, macoties. Tuvuma pielietojot 4A BI/16ABA fliperu 7 gadu vecuma
normu sastada 7.5 cikli minatée, bet 13 gadu vecuma 11-13 cikli minGté. Novértéjamie lielumi ir art
heteroforija, supresija un stereoredze. [13]

Akomodacijas funkciju traucéjumi netiek minéti ka galvenie kas skolas vecuma perioda radikali
mainas un, kas ietekmétu nozimigi maciSanas procesu. Svarigakas funkcijas ir binokularitates un acu
kustibu traucéjumi.

Akomodacijas amplitidas vecuma normas tiek novértétas péc Hofstetter formulas, 7 gadu vecuma ir
13.25D, bet 11 gadu vecuma 12.25D. Péc Woodruff, 1987 izmantojot ,,-” Iécu apmiglojumu — 7 gadu
vecuma 8.5D, bet 11 gadu vecuma 8.9D. [13]

Akomodacijas vieglums skolas vecuma perioda radikali nemainas 7 gadu vecuma monokularos
apstaklos sastada 6.5 ciklus/ mindte, bet binokularos apstaklos 3.5 cikli/min. 8-12 gadu vecuma tas
sastada 7.0 ciklus/minaté un 5.0 ciklus/ minGte. [13]

Augtakas PAR (pozitivas akomodacijas rezerves) 23.5D liecina par akomodacijas ekscesu. Savukart
augstakas NAR (negativas akomodacijas rezerves) >2.5D neliecina par akomodacijas ekscesu. [14]

Monokulara akomodacijas amplitida un binokularais akomodacijas vieglums skoléniem ar lasiSanas
grattbam ir nozimigi zemaks (4.9¢/min £3.1) neka kontroles grupai (6.3¢c/min £2.9). [15]
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KOPSAVILKUMS

Taluma vajadzétu redzét binokulari 0.6-0.7
Tuvuma vajadzétu redzét binokulari 0.4-0.5

Anizometropija: janovérté, cik lielu starpibu redzes
tabula rada 1.0 D liela anizometropija. Noteikti jaatrod
vienas acs redzes pazeminajums (ne vairak ka divas

rindas decimalaja sistéma)

\ Redzes asuma skalas \
] Pedas H Metri H Decimala HLogMAR\
| 20/200 || 6/60 || 010 || 100 |
| 20/160 || 6/48 || 0125 || 090 |
| 201125 || 6/38 || 016 || 080 |
| 20/100 || 6/30 || 020 | o070 |
| 20/80 || 6/24 || 025 || o060 |
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| 20/63 || 6/19 | 032 || 050 |
| 20/50 || 6/15 || 040 || 040 |
| 20/40 || 6/12 || 050 || 030 |
| 20/32 || 6/95 || 063 | 020 |
| 20125 | 6/75 || 080 | 010 |
| 20/20 | 6/6 || 1.00 | 000 |
| 20116 | 6/48 || 125 | -0.10 |
| 201125 | 6/38 || 160 | -0.20 |
| 20/10 || 63 || 200 | -0.30 |

Nopietnakie céloni redzes asuma pazeminajumam:

e Miopija lielaka par 0.75 D

e Hipermetropija lielaka par 3.00 D

e Apgrieztais astigmatisms lielaks par 0.75 D, tiesais — lielaks par 1.00 D

BINOKULARAS REDZES FUNKCIJAS:

e Esoforija lielaka par 4 A
e Eksoforija lielaka par 8 A

e Konvergences nepietiekamiba (KTP talak ka 12 cm)

AKOMODACUA:

e Akomodacijas spéja — sasprindzinaties un atslabinaties

e Akomodacijas vieglums
KRASU REDZE

SUDZIBAS UN ANAMNEZE:

e Dubultosanas

e MigloSanas

e Grautibas lasit

e Sliktas sekmes skola

REDZES SKRININGA SVARIGAKIE POSMI:

1.-3. klase:

PR LATVIJAS

UNIVERSITATE

e Atlasit bérnus ar pazeminatu redzes asumu taluma, ka art tadus, kuriem ir

pazeminata redze
e Atlasit ambliopiju

e Atlasit binokularas redzes traucéjumus

tuvuma

e Atklat akomodacijas traucéjumus

e Atlasit krasu redzes traucéjumus
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4.-12 klase

e Atlasit bérnus ar pazeminatu redzes asumu taluma, ka ari tadus, kuriem ir
pazeminata redze tuvuma

e Atlasit binokularas redzes traucéjumus

e Atklat akomodacijas traucéjumus

Informativie avoti:

http://www.allaboutvision.com/parents/schoolage.htm

aptaujas anketa laba:

http://www.childrensvision.com/symptoms.htm

redzes izsauktas macisanas problémas:

http://www.childrensvision.com/reading.htm
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