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Kontrastredze

Laba redze gan pieaugusajiem, gan bérniem galvenokart tiek saistita ar labu
redzes asumu — spéju izskirt smalkas priekSmetu detalas. Augsts redzes asums mums ir
vajadzigs tadas sadzives situacijas, kad, pieméram, lasam smalku tekstu, ja gribam no
liela attaluma saskatit veikalu uzrakstus vai ari laicigi atpazit cela zimes, braucot ar auto
vai velosipédu. Svarigs parametrs ir ne tikai objektu izmérs, bet ari to kontrasts. Par to
var parliecinaties, nonakot tumsa telpa. Pie zema apkartéjo priekSmetu kontrasta ir
gratak orientéties apkartéja vide, atpazit cilvéku sejas un veikt dazadus citus ikdienas
uzdevumus. Vél gratak to visu veikt ir cilvekam ar sliktu kontrastjutibu — spéju saskatit
zema kontrasta attélus (skat.1.att.).

B
1.att. A — augsta kontrasta attéla izcelas skaidri saskatamas robezas un
attéla redzamais objekts ir izteiksmigs. Savukart B — zema kontrasta
attéla objekts ir grati saskatams, robezas neizteiktas.

Lai arm kontrastjutiba ir svarigs redzes parametrs, standarta redzes parbaudés ar
ierobezotu izmeklésanas laiku, pieméram, vizité pie optometrista optikas salona, So
redzes funkciju novérté daudz retak neka redzes asumu. Tam ir vairaki iemesli.
Kontrastjutibas mérijumi parasti butiski nepalidz piemeklét pacientam piemérotako
redzes korekciju, kuras atrasana ir viens no galvenajiem cilvéku vizites mérkiem pie
optometrista vai acu arsta. Vél janem véra, ka pilns kontrastjutibas izmekléjums ir
laikietilpigs process.

Tomeér redzes apripé ir vairakas jomas, kuras kontrastjutibas meérijumi ir
noderigi. Pirmkart, ta ka kontrastjutiba pie dazadam slimitbam ir izmainiti atskirigi, tas
izmeklejums var palidzét apstiprinat slimibas diagnozi. Otrkart, periodisku parbaudot
kontrastjutibu, var novertét arstnieciskas terapijas efektivitati, jo $1 redzes funkcija ir
daudz jutigaka uz izmainam redzes sistema neka redzes asums. Un treskart,
kontrastjutibas noteikSana var palidzét novertét pacienta redzes kvalitati pie
izmainttam acs optiskajam vidém. Ja apdulkojumi acis ir nelieli, redzes asums var bt
normals, bet pacientam tik un ta bus stdzibas par redzi, seviski apstaklos, kad vina
redzes lauka ir kads spozs gaismas objekts. Apdulkojumi acis palielina gaismas izkliedi,
kura daudz vairak ietekmé kontrastjutibu neka redzes asumu. Nomérot Sadiem
pacientiem kontrastjutibu, ir iespéjams novértét apdulkojumu ietekmi uz redzi. Sadi
izmekléjumi ir TpaSi noderigi gados vecakiem autovaditajiem ar agrinu kataraktu
(apdulkojumiem acs léca), jo palielinata gaismas izkliede aci palielina redzes ZilbSanu
un apgrutina cela saskatiSanu naktr.
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Kontrastjutibas izmekléjumi ir noderigi ne tikai pieaugusajiem, bet ari bérniem.
Bérnam piedzimstot, ta redze turpina aktivi attistities pirmos piecus septinus dzives
gadus. Lai ta varétu pilnvértigi attistities, uz acs tiklenes ir javeidojas skaidram attélam,
pretéja gadijuma var veidoties ambliopija jeb ,slinka” acs. Kontrastjutibas izmekléjums
var dot vertigu informaciju arstam par bérna redzes kvalitati un, pieméram, var
palidzet pienemt lemumu, cik steidzigi javeic operacija iedzimtas, progreséjosas
kataraktas gadijuma.

Kontrastjutibas meérijumi ir svarigi ari skolas vecuma bérnu redzes parbaudé. Ne
vienmér macibu materiali ir ar pietiekamu kontrastu. ST probléma kluvusi aktualika,
kops$ skolas aizvien vairak sak izmantot interaktivas tafeles un projektorus. Pasas par
sevi Sis ierices nav sliktas, jo lauj atrak un pilnvértigak iepazistinat bérnu ar macamo
vielu. Tomer liela krasu un spozuma izvéle burtiem un fonam, ka ari parak gaiss telpas
apgaismojums rada situacijas, kad raditais teksts ir ar zemu kontrastu. Bérniem ar
pazeminatu kontrastjutibu tas var but neuztverams. Ari paréjiem bérniem tas var
traucet teksta uztversanu, jo pazeminats burtu kontrasts samazina lasiSanas atrumu un
atrak nogurdina acis. Burtu izméra palielinasana pie |loti zemiem kontrastiem tikai
nedaudz atvieglos teksta saskatiSanu. Savukart telpas apgaismojuma palielinasana
attélu saskatiSanu uz projektora ekrana vai interaktivas tafeles drizak apgratinas nevis
uzlabos. Vispareizakais risinajums $adas situacijas bUtu censties palielinat attéla
kontrastu.

Kontrastam ir liela nozime ari uz drukata teksta lasiSanu. 2.attéla ir aplikojumi
teksta fragmenti no dazadam gramatam. Teksts uz balta vai tikai nedaudz iedzeltéjusa
papira ir labi saskatams, bet uz stipri tumsaka fona to salastt ir gratak, seviski tad, ja
burti ir mazi. Ja bérnam ir samazinata kontrastjutiba, zema kontrasta tekstus vinam bus
Tpasi grati salasit. Tapéc ir svarigi bérnu gramatas drukat tekstu ar pietiekami augstu
kontrastu un lieliem burtiem.
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ka atsistais brugra akmens varetu par agri iegrimt zem ka-
reivia soliem. Vini 3adas briesmas novérsa ta, ka atsprauda

2. att. Teksta fragmenti ar dazadu kontrastu. Augséjie teksta fragmenti ir ar augstaku kontrastu, tapéc ir
vieglak salasami neka apakséjie fragmenti.

Vel liela nozime uz teksta salasiSanu ir arf apgaismojumam. Ja apgaismojums bis
par zemu, samazinats bas ar7 teksta kontrasts un to bis gratak izlasit. Tomer ir ari
svarigi, lai apgaismojums nav par spilgtu un lai bérna redzes lauka, vinam macoties, nav
redzamas spoZas gaismas. Pieméram, ja bérns macas pie galda, tad galda lampai ir
jabat pagrieztai pret galda virsmu, lai bérns neredzétu taja spidosSo spuldzi. Pretéja
gadijuma pastiprinata zilbSana pasliktinas kontrastjutibu un atrak nogurdinas acis.
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Un visbeidzot, ka tiek izvertéta kontrastredze. Kontrastjutibas noteiksanai ir
izveidoti daudzi testi. Parsvara tie sastav no drukatam kartém vai tabulam ar
pakapeniski mainigu kontrastu. Viens no $adiem testiem ir paradits 3.attéla. Saja testa
tiek novertéts, kads ir mazakais kontrasts burtiem, kurus cilvéks vél ir spéjigs salasit.
Pedeja laika kontrastjutibas parbaudei aizvien vairak sak izmantot datorizétus testus, jo
tie ir letaki un ertak lietojami.
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3. att. Tests kontrastredzes parbaudei. (http://www.lea-test.fi)
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